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Dieses Kreativbuch steckt voller DIY-Ideen, mit denen girliness 
zelebriert werden kann. Zudem bietet es jede Menge Inspiration für 
kreative Quality Time mit Freund:innen. Ob eigenes Vision Board, 
Happy Cup, motivierende Spiegel oder Freundschaftsarmbänder – 
über 20 coole Kreativprojekte warten darauf, nachgebastelt zu wer-
den. Ausführliche Anleitungen und Schritt-für-Schritt-Fotos helfen 
bei der Durchführung. Die Projekte greifen aktuelle Trendthemen 
aus den Sozialen Medien auf und setzen einen besonderen Fokus 
auf Persönlichkeitsentwicklung, ergänzt durch wertvolle Experten-
tipps von #shedoesfuture. Dabei sorgen ästhetische Designs und 
jede Menge girliness für ganz viel kreative Freude! 

Über #shedoesfuture: 
#shedoesfuture gUG ist eine gemeinnützige Organisation zur  
Stärkung junger Frauen auf dem Weg in ihre eigene Zukunft, um 
sie auf ihrem Weg informierte, selbstsichere und respektvolle  
Mitglieder unserer Gesellschaft zu werden zu begleiten.  
#shedoesfuture bietet den Raum, die eigenen Talente zu entdecken, 
den Selbstwert zu erkennen und im jungen Alter bereits ein Netz-
werk von Kontakten zu positiven Vorbildern unterschiedlicher  
Berufe aufzubauen. Hierzu bietet die Organisation Workshops,  
Kurse und regelmäßige Angebote in den eigenen Räumen, wie 
auch Institutionen, online und digital an.

KREATIVPROJEKTE FÜR MEHR  
GIRL POWER & SELBSTLIEBE

PRESSEKONTAKT:    frechverlag | 0711 / 83086-66 | presse@frechverlag.de
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Hier dreht sich alles um deine persönliche Entwicklung! Mit einem 
Vision Board lernst du deine individuellen Fokusthemen zu visualisieren 
und nicht aus den Augen zu verlieren. Halte deine Gedanken in einem 
streichelweichen Journal mit integrierter Disco-Kugel fest! Magische 
Worte in den Magic Mirrors geben dir den nötigen Inspirations-Boost 
für den Tag! Das Feel-O-Meter lässt dich deine Emotionen spielerisch 
ausdrücken, während der Anti-Langeweile-Kaktus dir bei Langeweile 

ein treuer, stacheliger Begleiter ist. Sei kreativ und bringe den Glanz in 
dir zum Strahlen!

GLOW UP
Dein Weg zu mehr Selbstvertrauen!

ExpertinnentippExpertinnentipp

„„

 “ “
Du als Person bist wertvoll und wichtig. Deine Fähigkeiten 
und Eigenschaften sind einzigartig. Wertschätze sie und 
setze sie ein, um einen positiven Beitrag in der Gesellschaft 
zu leisten. 

Inspiration auf einen Blick
VISION BOARD
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GLOW UP
Dein Weg zu mehr Selbstvertrauen!

MATERIALLISTE

 Ø 4 Stoffstücke in verschiedenen 
Farben und Mustern nach 
Wahl, je 25 cm x 25 cm

 Ø 4 Korkuntersetzer mit leicht 
abgerundeten Ecken, quadra-
tisch, ca. 19 cm x 19 cm x 1 cm

 Ø 24–30 Reißnägel (zum Fixieren 
der Stoffe und Bänder)

 Ø 4 Stecknadeln

 Ø 4 Bilderkrallen (für die  
Wandbefestigung)

 Ø 2–4 Dekobänder in Design und 
Farben nach Wahl, je Band  
30 cm lang

 Ø Stoffschere (oder andere 
scharfe Schere)

Optional: 

 Ø Bügeleisen und Bügelbrett

MATERIAL ZUM  
DEKORIEREN 

 Ø Pinnnadeln

 Ø Mini-Holzklammern

 Ø Fotos, Postkarten, Zeitschrif-
tenausschnitte, Papier

 Ø Sticker, Deko-Elemente,  
Erinnerungen

Inspiration auf einen Blick
VISION BOARD

1 Stoff anbringen: Falls not-
wendig, die Stoffe bügeln. Lege 
ein Stoffstück mit der Vorder-
seite nach unten. Platziere  
mittig einen Korkuntersetzer.  
Die Ecken des Stoffs straff um 
den Korkuntersetzer klappen 
und mit Heißkleber festkleben. 
Dann die Stoffkanten ankleben 
und trocknen lassen. Fixiere den 
Stoff anschließend mit Reiß-
nägeln an den Ecken. Ebenso 
die anderen Korkuntersetzer 
beziehen. 
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2 Bänder anbringen: Lege 
die Dekobänder gerade oder 
schräg über die Boards. Die  
Enden der Bänder mit Reiß-
nägeln an der Rückseite der 
Boards befestigen.  
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Wenn der Balsam fest wird, 

ändert sich die Farbe. Um den 

Farbton zu prüfen, lass etwas 

Masse am Löffel abkühlen. 

Soll die Farbe intensiver 

sein, kannst du mehr Lip-

penstift hinzufügen.

Hinweis: 

Der Lippenbalsam ist nur für den 

äußeren Gebrauch und nicht zum 

Verzehr geeignet. Von kleinen 

Kindern und Tieren fernhalten! 

Die Haltbarkeit beträgt ungefähr 

6 Monate.

BeaUTy • 57 
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4 Glitzer-Deko gestalten: 
Bepinsle die Tiegelverschlüsse 
mit Klarlack. Auf den feuchten 
Lack etwas Glitzer streuen. Fixie-
re den Glitzer mit einer weiteren 
Schicht Klarlack. Vollständig 
trocknen lassen. 

5 Kussmund-Deko gestal-
ten: Trage Lippenstift auf deine 
Lippen auf. Einen Kussmund auf 
die raue Seite der Schrumpffolie 
drücken. Verstärke das Rot mit 
einem Buntstift und ziehe die 
Konturen mit einem schwarzen 
Fineliner nach. Den Kussmund 
knapp neben der Kontur aus-
schneiden. Weitere Kussmunde 
für die anderen Tiegel anfertigen. 
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6 Folie schrumpfen und 
Tiegel verzieren: Schrump-
fe die Kussmund-Motive nach 
Anleitung im Backofen. Einen 
Ofenhandschuh benutzen, um 
die heißen Folienstücke heraus-
zunehmen. Nach dem Abkühlen 
je einen Kussmund mit Heißkle-
ber auf die Tiegeldeckel kleben. 
Den Kleber trocknen lassen. 
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ExpertinnentippExpertinnentipp

„„
Dein Körper ist dein Lebensfundament. Halte ihn 
gesund und wertschätze ihn. Du hast nur den einen.

 “ “
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