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JUST A GIRL WITH GOALS

Dieses Eintragebuch bietet den idealen Start, um sich selbst in der
eigenen Girly Era noch besser kennenzulernen. Das Journal enthalt
jede Menge inspirierende Fragen und viel Platz zum Eintragen fiir
personliche Gedanken, Erlebnisse und Interessen. Umfassende
Informationsseiten liefern spannendes Wissen rund um die Themen
Selbstbewusstsein, Madchen-Sein, Empowerment, Bodypositivity,
Pubertét, Menstruation, Finanzen und Soziale Medien. Praktische
Tipps und Erkldrungen von den Expert:iinnen von #shedoesfuture
erganzen das Journal.

Uber #shedoesfuture:

#shedoesfuture gUG ist eine gemeinniitzige Organisation zur
Starkung junger Frauen auf dem Weg in ihre eigene Zukunft, um
sie auf ihrem Weg informierte, selbstsichere und respektvolle
Mitglieder unserer Gesellschaft zu werden zu begleiten.
#shedoesfuture bietet den Raum, die eigenen Talente zu entdecken,
den Selbstwert zu erkennen und im jungen Alter bereits ein Netz-
werk von Kontakten zu positiven Vorbildern unterschiedlicher
Berufe aufzubauen. Hierzu bietet die Organisation Workshops,
Kurse und regelmafige Angebote in den eigenen Raumen, wie
auch Institutionen, online und digital an.

v O
U
n)
u
o
[u)
o
[n)

oz

oooo

e (8666

PRESSEKONTAKT: frechverlag | 0711 / 83086-66 | presse@frechverlag.de



