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Wie zeichnet man eine Rose? Wie wird aus einem einfachen 
Buchstaben eine coole Zeichnung? Wie kann man sich bei langen 
Autofahrten kreativ die Zeit vertreiben? Auf TikTok, Instagram 
und YouTube schenkt die erfolgreiche Content Creatorin Kerstin 
Mariten (@kerstin.mariten) ihren Fans einfache und beein-
druckende Kreativideen zum Malen und Zeichnen. Nun gibt es 
Kerstins unterhaltsame Ideen endlich auch zum Mitnehmen! Das 
handliche Buch mit festem Papier zum direkt Reinzeichnen ver-
eint 10 inspirierende Mitmach-Kapitel für jede Kreativ-Situation: 
Vom Malen gegen Langeweile über einfache Zeichen-Tutorials 
bis hin zu ausgefallenen Geschenkideen. Als besondere Überra-
schung hat Kerstin einen bunten Stickerbogen zusammengestellt.

WILLKOMMEN IN
KERSTINS WELT!

PRESSEKONTAKT:    frechverlag | 0711 / 83086-321 | presse@frechverlag.de

Hier ist Platz für deine Zeichnung. Du kannst 
am Ende auch alles mit Farbe füllen. Ich habe 
oben schon mal für dich angefangen.

LIEBLINGSMUSTER
Tolle Muster zu zeichnen ist einfach die beste Art, um Langeweile zu ver­
treiben. Für dieses brauchst du nur einen Stift – das heißt, du kannst es 

einfach überall zeichnen. Zu Hause am Schreibtisch, an der Bushaltestelle 
oder im Wartezimmer beim Arzt. 

1  Zum Start kannst du außerdem deine 
 ganze Energie erst einmal auf dem Papier 
rauslassen. Zeichne gebogene Linien mit 
Schwung über das ganze Blatt. 

2  Zeichne nun entlang der Konturen deiner 
Linien jeweils innen und außen weitere Linien. 
Baue dabei in die leeren Bereiche durch weite-
re Striche zusätzliche Felder ein. So ergibt 
sich am Ende ein besonderes Muster. 

So geht’s:

ZEICHNEN GEGEN LANGEWEILE
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Jetzt bist    du dran!
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Hier ist Platz für deine Reiszeichnung.KREATIVITÄTSÖFFNER  
AUS DER KÜCHE

Keine Idee, was du zeichnen könntest? Dann hilft etwas trockener Reis aus 
der Packung deiner Motivation vielleicht auf die Sprünge. Also ab in die 

Küche – und los geht’s!

1  Nimm eine Handvoll Reis und lasse ihn mit 
ungefähr fünf Zentimetern Abstand von oben 
vorsichtig auf dein Papier rieseln.

2  Schnapp dir einen Stift deiner Wahl und umrande 
die Form, in die deine Reiskörner gefallen sind. Falls 
Reiskörner weiter entfernt gelandet sind, kannst du 
diese als einzelne, kleine „Inseln“ umranden. Wenn du 
magst, kannst du auch kleine, leere Formen einfügen.

3  Anschließend dürfen die Reiskörner wieder zurück 
in die Packung.

4  Und jetzt lass deine Kreativität sprudeln! Nimm die 
entstandene Form als Ausgangspunkt für ein Fabel-
wesen, für die Landkarte eines unentdeckten Landes 
oder versuche, darin eine bekannte Form zu erkennen 
und zeichne diese weiter.

So geht’s:

ZEICHNEN FÜR MOTIVATION
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Zeichnen für Motivation

Jetzt bist    du dran! BUCHSTABEN- 
CHALLENGE 

Hat dir die 30­Tage­Challenge Spaß gemacht? Hier ist eine weitere, 
einfache Möglichkeit, wie du dich selbst immer wieder von Neuem heraus­
fordern kannst. Nimm einfach deinen Namen, den Namen deiner besten 
Freundin oder von deinem Crush. Nun zeichnest oder malst du für jeden 

Buchstaben etwas, das zu der Person passt. 

30-TAGE-CHALLENGE 
Egal, ob du dich dazu motivieren willst, kreativ zu sein oder um deine all­
täglichen Aufgaben anzugehen: Mit dieser Mal­ und Zeichen­Challenge 
weißt du nicht nur jeden Tag, was du zeichnen sollst, sondern bekommst 

zusätzlich noch einen Motivationsboost, weil du schon eine  
Aufgabe geschafft hast.

Meine Zeichen-Challenge für 30 Tage
Tag 1: Zeichne einen Regenschirm
Tag 2: Zeichne etwas aus dem Badezimmer
Tag 3: Zeichne das Weltall
Tag 4: Zeichne eine Banane oder einen Apfel
Tag 5: Zeichne den Sonnenaufgang
Tag 6: Zeichne einen Gartenzwerg
Tag 7: Zeichne etwas in Schwarzweiß
Tag 8: Zeichne unser Maskottchen Mimmi
Tag 9: Zeichne Muscheln 
Tag 10: Zeichne etwas Gelbes
Tag 11: Zeichne ein gemütliches Bett
Tag 12: Zeichne das Meer
Tag 13: Zeichne einen Teddybären
Tag 14: Zeichne das Cover deines Lieblingsbuchs
Tag 15: Zeichne etwas, das glitzert

Tag 16: Zeichne einen Springbrunnen
Tag 17: Zeichne ein Heißgetränk
Tag 18: Zeichne eine Märchenfigur
Tag 19: Zeichne dein Lieblingsessen
Tag 20: Zeichne Feuer oder Eis
Tag 21: Zeichne etwas unter Wasser
Tag 22: Zeichne eine Meerjungfrau
Tag 23: Zeichne Augen
Tag 24: Zeichne etwas mit vier Füßen
Tag 25: Zeichne dein Lieblingslied als Bild
Tag 26: Zeichne Sterne
Tag 27: Zeichne etwas von Seite 90/91
Tag 28: Zeichne einen Blick aus dem Fenster
Tag 29: Zeichne ein Traumschloss
Tag 30: Zeichne etwas, wofür du dankbar bist

Die Challenge kannst du jeden Monat wiederholen. Zeichne immer ins 
gleiche Notizbuch und schau zu, wie du besser wirst.

Jetzt bist    du dran!
Leg hier direkt mal mit deinem Namen los:

Hmm, also bei mir  
wäre das ja zum Beispiel Maus, 
Instrument, Milch, Marker 

und Igel.

So geht’s:
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