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SPANNENDE REZEPTE FUR DAS
ERSTE LEBENS)JAHR

Aufihrem Instagram-Kanal teilt Basak Cetiner regelmafiig Rezepte
fiir selbstgemachte Beikost fiir ihre kleine Tochter. Die beliebtesten
Kreationen hat sie nun in ihrem ersten Buch versammelt, zusam-
men mit Links zu Kochvideos und Tipps, wie man die Babykost-
Rezepte abwandeln kann, sodass auch der Rest der Familie davon
begeistert ist. Eine Einfiihrung in die Zubereitung von Babybrei
und alles, was man beim Trend des Baby Led Weaning (BLW) be-
achten muss, erganzen die Sammlung und eine dkotrophologische
Beratung garantiert fiir die Eignung und Vertraglichkeit der BLW-
und Breirezepte fiir die Allerkleinsten.
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