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Periodenunterwäsche war noch nie mehr im Trend und doch 
sind die Modelle entweder überteuert oder das Lieblingsmodell 
ist ständig ausverkauft. Doch um die Freiheit und den Komfort 
perfekter Unterwäsche für die Periode zu entdecken, gibt es eine 
günstigere und individuellere Möglichkeit: Das erste Nähbuch für 
Periodenunterwäsche in den Größen 32 bis 58. Mit detaillierten 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen und inspirierenden Designs bietet 
dieses Buch eine vielfältige Auswahl an Schnittmustern und 
Materialien, um die perfekte Periodenunterwäsche zu gestalten. 
Von modischen Slips (mit oder ohne Verschluss) über bequeme 
Hipster bis hin zu praktischen Slipeinlagen – nie war es einfa-
cher, die eigene hochfunktionale und stylische Unterwäsche zu 
nähen, die speziell auf die Bedürfnisse des Menstruationszyklus 
zugeschnitten ist. Nachhaltig, komfortabel und sexy!

UNBESCHWERT DURCH DIE TAGE
– DAS ERSTE PERIODENUNTER-
WÄSCHE-NÄHBUCH
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